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HARPUT KOFTESI

75 gr. kiyma

350 gr. ince bulgur
1 sogan

1 demet maydanoz
1 yumurta

1 kasik salca

Tuz

Karabiber

Pulbiber

Reyhan

Yarim bardak aycicekyag!

Once soganlar ince ince dogranir. Bir tavaya siviyad konur ve sodanlar burada pembelesinceye kadar kavrulur.
Kavrulan soJanlara salca ilave edilir ve biraz su ilave edilerek kaynatilir. Bu sekilde bir sos hazirlanir. Diger
tarafta, malzemelerin hepsi karigtirilir ve iyice yogdrulur. Su ilave edilerek yogrulan bu hamur tepiye atildiJi
zaman dagiimiyorsa yeteri kadar yogrulmus demektir. Hazirlanan bu hamurdan findik blykligtinde toplar
yapilir. Bu toplar tuzlu kaynayan suda haglanir. Pisirilir. Pisen kofteler ¢ikarilir sudan ve Gzerine daha énceden
hazirlana sogdanl salgali sos dokdlur ve bu sekilde ikram edilir.
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