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HARPUT KOFTESI

Gerekli malzeme:

2 su bardagi koftelik ince bulgur
500 gr az yagh kiyma

2 sogan

1 demet maydanoz

1 cay kasigi toz kirmizibiber
Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 tath kasidi kuru reyhan

1 cay kasigi tuz

Sos igin:

45 gr tereyagi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢orba kasigi biber salgasi

3 su bardagi su

Soganlar ve maydanozu temizleyip kiyin. Maydanozun 1 ¢orba kasigi kadarini ayirip kalani soganla birlikte
cukur bir kaba alin. Kirmizibiber, reyhan, tuz ve karabiberi ekleyip elinizle ovun. Kiymayi soganli karigima azar
azar ilave edip yogurun. Bulguru ekleyip 7-8 dakika daha yogurun. Uzerini nemli bir bezle értip 10 dakika
bekletin.Kéfte harcindan ceviz biyUkliginde pargalar koparip elinizde yuvarlayarak sekil verin. Her kéftenin
ortasini parmaginizin ucuyla bastirarak ¢ukurlagtirin.

Sos igin, tereyagini tencerede eritin. Domates ve biber salgalarini ekleyin. 1-2 dakika kavurup suyu ilave edin.
Su kaynayinca kofteleri yavas yavas ilave edin. Kisik ateste 15 dakika kadar pisirin. Servis tabaklarina
paylastirip Gzerlerini kiyilmis maydanozla susleyin. Sicak olarak servis yapin.
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