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HARPUT KOFTESI (ELAZIG)

Selcuk Altugan

500 gr cig koftelik dana kiyma
1 su bardag ince bulgur

1 adet blyUk boy kuru sogan
1 adet yumurta

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

2 tath kasigi reyhan

2 tath kasigi nane

1 tutam maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
2 yemek kasigi tereyagi

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

Sogan rendelenir.

Kiyma, yumurta, baharatlar, bulgur ve maydanoz karistirilarak yogurulur. Bu isleme bulgurlar yumusayincaya
kadar devam edilir.

Kiraz bayukluginde kéfteler yuvarlanir, sonrasinda tekerlek sekli verilir.

Sosu igin tereyagi ve zeytinyagi kizdirllir, salgalar ilave edilir.

Uzerine 1 tath kasigi nane eklenir.

4 su bardag sicak su ilave edilir, sos kaynayinca kofteler de eklenir ve 10 dakika pigirilir.
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