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HARPUT KOFTE (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

500 gr yagsiz kiyma

2 su bardagi koftelik bulgur
1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
5 bardak su

Kuru reyhan

Maydanoz

Pul biber

Tuz

Yogurma kabina kuru sogan rendelenir.

Uzerine kiyma, biber salgasi, reyhan, pul biber ve tuz katilarak karigtirilir. Daha sonra kéftelik bulgur ve ince
kiyilmig maydanozlar eklenerek yogrulur. Yogurma islemi bitimine dogru harcin igine bir adet yumurta kirilir.
Yogdurma islemine biraz daha devam edilir.

Yogurulan hargtan misket seklinde kii¢Uk pargalar alinir.

Alinan pargalar avug i¢inde yuvarlanr.

Daha sonra yuvarlanmig kéftelere parmak yardimiyla tekerlek sekli verilir.

Bir tencerede domates salcasi tereyadinda kavrulur.

Salga kavrulduktan sonra 5 bardak su ilave edilir.

Su kaynadiginda hazirlanan kofteler yavas yavas igine dokulUr.

Kofteler yaklagik olarak 10-12 dk pisirilir.

Sicak olarak servis yapillir.
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