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HARPUT KOFTESI (ELAZIG)

Elazi§ Kiltdr ve Yardimlagsma Dernegi

400 g yagsiz kiyma

250 g ufak bulgur (kiymalik)

2 rendelenmis sogan

1 yemek kasigi pul biber

Bir avug reyhan

Tuz

1 cay kasigi karbonat (dagilmamasi igin)

Yukaridaki malzemeler yogrularak kofte kiymasi hazirlanir.

Daha sonra bas ve orta parmaklarin yardimi ile tekerlek seklinde kic¢Uk kofteler dokulUr.
Tencerede yag ve salga kavrulup bes bardak su kaynatilir ve kéfteler icine atilarak pigirilir.
Kofteler pisince iskenesi (suyu) ayri bir kaba alinir ki dagiimasin.

Servis yapilacagl zaman iskenesi ile tabaklara birakilir.

,

Fotograf "gl" tarafindan génderildi. 28.09.2022
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