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HARPUT KOFTESI (ELAZIG)

1,5 su bardagi ince bulgur

250 gram az yagh kiyma

1 adet orta boy kuru sogan

15 - 20 dal maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi un

1 tath kasidi reyhan

1 tath kasidi kirmizi pul biber
Tuz

Karabiber

Haslama igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim kahve fincani sivi yag
Tuz

Su

Soganlar ¢ok ince kiyilir, bir yogurma kabinda sogan, bulgur, salga, tuz, karabiber ve reyhan biraz su ilavesiyle
iyice yogurulur, kiyma, un ve kiyllmig maydanoz da eklenir ¢ok iyi bir sekilde yogurulur.

Hargctan findik biyUkluginde pargalar alinir, yuvarlanir, iki parmak arasinda tekerlek gibi déndurerek, iki taraftan
ortalari gukurlagtirilir.

Bir tencere atese oturtulur, igine sivi yag ve salgalar konur, eritilir, tuz eklenir.

Uzerine takribi 6 bardak kaynar su eklenir.

Kofteler tek tek kaynayan suya atilir, 10 - 15 dakika pisirilir.

Pisen kofteler suyu ile birlikte sicak servis yapllir.
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