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HARMAN PILAV!

1 blyUk cay bardagi bulgur

1 blyUk ¢ay bardagdi piring

1 blyUk cay bardagi arpa sehriye
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasidi tuz

6 blylk ¢ay bardagdi tauk suyu

Tencereye tereyadi birakilir, orta atesli ocada yerlestirilir. Eriyince arpa sehriye, yikanmig bulgur ve piring
birakilir. 2-3 dakika kavrulur. Tuz ve sicak tavuk suyu ilave edilir. Kaynayinca kapak kapatilir ve ates kisilir. 15
dakika pisirdikten sonra atesten alinir. Yarim saat dinlendirilir, karigtirilir ve sofraya getirilir.
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