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HARMAN FASULYESI YEMEGI

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg kaburga veya par¢a et
Yarim kg taze fasulye

Yarim kg barbunya

3 adet sogan

Yeteri kadar tuz

3 adet rendelenmis domates

3 yemek kasigi tereyagi

Bir tutam toz seker

Uzeri Igin:

Tereyagdi

Taze nane veya kurutulmusg nane

Etin Ozerine gelecek kadar su ekleyip 15- 20 dakika pisirin. Taze fasulye, barbunya, ince dogranmis sodan ve
domatesi ilave ederek pigirmeye devam edin. Sekeri ve tuzu da katip 35 - 40 dakika pigirin. Sonra ocaktan alin.
Tereyagini tavaya alip eritin. Uzerine kurutulmug nane ekleyip bir-iki gevirin ve sicak olarak servis yapin.
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