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HARISSA SOSLU VE SIYAH ZEYTINLI BALIK (TUNUS)

https://www.lezzetsirri.com

1 kg. beyaz etli balik filetosu

1 klicUk bas sogan

2 blyuk dis sarimsak

1 su bardagi dogranmis domates konservesi veya 4 olgun domates rendesi
1 tath kasidi harissa

1 defne yaprag

3/4 su bardagi siyah zeytin

1 limonun suyu

1/2 demet kisnis veya 1/2 demet maydanoz
1 su bardagi un

1/2 su bardagi su

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

kizartmak igin zeytinyagi

Unun icine tuzu ve karabiberi karigtirin. Hafif¢e kabi elinizle silkeleyerek tuz ve karabiberin homojen olarak
yaylimasini sadlayin. Daha sonra balik filetolarinin iki yanini una bulayin ve fazla unu silkeleyerek alin.

Tavaya bol zeytinyadi koyun ve kizdirin, i¢ine findik kadar kiguk bir ekmek pargasi atarak yagin kizginhgini
anlayabilirsiniz. Ekmegin, yagin ylzeyinde ylzerek en fazla 10-15 saniyede kizarmasi gerekir. Yagdi yakmamaya
dikkat edin, zeytinyadi fazla i1si kaldirmaz ve ¢abuk yanar Baliklarinizi kizgin yagda ikiser tger atin. Cevirerek iki
taraflan da altinimsi kahverengi oluncaya kadar kizartin ve bir tabaga alin. Tavayi atesten alin, yagdi atmayin.
Sogani ve sarimsaklari soyup ince ince kiyin. Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Kisnisi veya maydanozu ince
ince dograyin. Tavadaki yagin fazlasini alarak hemen hemen 3 gorba kasigi yag birakin. Tekrar tavayi atese
koyup yagr kizdirin. Igine sogan ve sarimsaklari atip bir iki kere gevirin ve hemen domatesleri, defne yapragini
ve harissay! ilave edin. Uzerine V2 su bardagi su koyarak hafif ategte 10 dakika kaynatin. Daha sonra igine
kizartti@iniz baliklari dizin. Uzerine zeytinleri dokiin ve tencerenin kapagini kapatip, ¢ok kisik ategte hafif hafif
kaynayarak balik etleri yumusayip sos koyulasincaya kadar pismeye birakin. Indirmeden hemen 6nce igine agiz
tadiniza gdre limon suyu ekleyin. Baliklan oval bir servis tabagdina ¢ikarin, sosun iginden defne yapragini alip
atin. Sosu baliklarin Gzerine gezdirin ve kiyllmis kignisi veya maydanozu Uzerine serperek ana yemek olarak
sicak, giris yemegi olarak ise soguk servis yapin.
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Fotograf "Goksen" tarafindan goénderildi. 08.08.2017
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