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HARIRA CORBASI (FAS)

1 su barda@i yesil mercimek

1 su barda@ kirmizi mercimek

1 su bardagi nohut (6nceden islatilmig, haslanmis veya konserve olabilir)
2 yemek kagsidi sivi yag

1 blyUk sogan (yemeklik dogranmis)

2 dis sarimsak (istege bagl, dogranmis)

1 yemek kagigi un

1 yemek kasigi domates salgasi

1 su barda@i dogranmis domates (istege bagdl konserve kullanabilirsiniz)
1 tatl kasidi zerdegal

1 tath kasidi toz kirmizi biber

1 tath kasidi kimyon

Tuz ve karabiber (istege bagh)

8 su bardag tavuk veya sebze suyu

1/2 su bardag ince bulgur veya tel sehriye

Limon dilimleri ve taze kignis (servis igin)

Yesil mercimek, kirmizi mercimek ve nohutu ayri ayri suda haglayin. Haglama islemini énceden
gerceklestirdiyseniz bu adimi atlayabilirsiniz.

Genis bir tencerede sivi yagi isitin. Dogranmis soganlari ekleyip yumusayana kadar kavurun.
Sarimsaklari ekleyip kavurmaya devam edin (istege bagli).

Unu ekleyip kisik ateste kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Domates salcasini ekleyip karigtirin.

Dogranmis domatesleri, zerdegall, toz kirmizi biberi ve kimyonu ekleyip karigtirin.

Haslanmis mercimekleri ve nohutu tencereye ekleyin, ardindan tavuk veya sebze suyunu ekleyin. Tuz ve
karabiberi ekleyerek karistirin.

Gorba kaynadiktan sonra ince bulguru veya tel sehriyeyi ekleyin. Bulgurlar sisip pisene kadar karigtirarak
kaynamaya devam edin.

Harira ¢corbaniz kivamini buldugunda ocaktan alin.

Servis yapmadan 6nce limon dilimleri ve taze kisnis ile sisleyebilirsiniz.
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