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HARDALOTLU SALATA

Anadolujet Magazin

Her bir kisi i¢in ortalama 200 gr yabani hardalotu
Sosu igin:

Yarim limonun suyu

1 yemek kasigi sirke

1 avug ekmek Kirintisi

1 yemek kagigi sizme yogurt

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Otlari temizleyip irice kesin. Derin bir tencerede su kaynatip igine biraz tuz atin ve otlari haslayin. Yaklasik 10
dakika (diri olacak sekilde) hardal otu igin yeterli olacaktir. Bu stirenin sonunda otlari kevgirle alarak buzlu suya
atin ve bekletmeden siiziin. Sos malzemesini kiiglk, derin bir kapta ¢irpip servis i¢in kiigik bir kaba alin. Otlar
biraz zeytinyag! ile karigtirip servis tabagina alin, yaninda sosla birlikte servis edin.
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