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HARDALLI TON BALIGI

1 kahve fincani limon suyu
750 gr kugbasi ton balidi
3/4 kahve fincani zeytinyagi
1/2 demet maydanoz

1 kahve kasi§i hardal

2 ¢orba kasiJ! (silme) tuz

Kiguk bir tencereye su doldurun, tuzu da koyun ve kaynamaya birakin. Kaynayinca baliklari ilave edin ve 8 - 9
dakika haslayip indirin. Suyunu stizin. Baliklar blylkce bir tabaga diizgiin bir bicimde yerlestirin. Sonra limon,
yag, hardal ve incecik dogranmis maydanozu kiigUk bir kdseye bir ¢atalla iyice ¢arpa ¢arpa karistirin. Sonra da
baliklarin Gzerine dokup servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:47474 » adi:HARDALLI TON BALIGI « gdnderen:kimzan « indirme tarihi:10.05.2024 - 09:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hardalli-ton-baligi-vt36245
http://www.tcpdf.org

