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HARDALLI TAVUK PIRZOLA

8 adet tavuk but (kemikten ayriimig)
Yarim su bardagi st

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi bal

1 tath kasidi hardal

2 yemek kagsidi sivi yag

1-2 yemek kagsiJi soya sosu

Tuz

Kekik

Karabiber

Tavuk butlarini tuzlayin. Bal dahil diger tim malzemeleri karigtirip hafif kivamli bir sos elde edin. Hazirladiginiz
sosa dnceden tuzladiginiz tavuk butlarini yatirin ve tzerini kapatip buzdolabina kaldirin.

Etlerinizi, dinlendirdikten sonra sosuyla beraber tencereye alin. Daha sonra tencerenin kapagdini kapatip ocagin
altini en kisik dereceye getirin, bdylece tavuk etleri suyunu salacak ve kendi suyuyla pisecektir. Ocagin altini
acin ve tavuklari alth Ustli gevirerek kizartin. Hardalli tavuk butlarinizi arpa sehriyeli pilavla servis yapabilirsiniz.
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