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HARDALLI TARHUNLU KUZU BIFTEGI (FRANSA)

4 dilim kuzu eti (but tarafindan, her biri yaklasik 125 g, bitin yaglari alinip, 3 mm kalinliga ininceye kadar
yasslltiimis ve yatay olarak 2 'ye kesilmis)

2 ekmek dilimi (kabuklari alinip, 1slatildiktan sonra, ufalanmis ve kurutulmus)

1 tatl kasidi tarhun (ya de 1 ¢orba kasigi kiyilmis taze tarhun)

2 ¢orba kagsigi maydanoz (kiyilmig)

1/2 limonun, kabugu (rendelenmis)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 corba kagsigi hardal (tercihen Dijon hardali)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

4 limon pargasi (sUsleme igin)

Ufalanmis ekmekigci, tarhun, maydanoz, limon kabugu rendesi ve karabiberi bir kAsede karistirip, genisge bir
yagl kagit pargasi Ustline déseyin.

Bifteklerin birer yizlerine hardali fircayla strtp, sonra her iki yanlarini yagh k&git Gstiindeki karigima bulayin.
Zeytinya@ini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, yagdi kizdirin. Yag kizinca tavaya biftekleri
koyup, her iki yanlari altin sarisi bir renk alincaya kadar (1 ,5- 2'ser dakika) kizartin. Delikli spatulayla isitiimig bir
servis tabagina ¢ikarip, sicak kalmalarini saglayarak, kalan biftekleri de ayni bicimde kizartin.

4 duz tabaga biftek dilimlerini 2'ser 2'ser yerlestirip, her tabagdi 1 limon parcasiyla susleyerek, servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda yesil salata - ispanak-domates salatasiyla.
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