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HARDALLI PATLICAN KIZARTMASI

4 patlican

1 bardak zeytinyagi

biraz tuz

Sosu:

1 sogan (kG¢Uk)

1 kahve fincani sirke

7 domates (orta)

1 demet dereotu ve maydanoz
1/2 bardak beyaz peynir rendesi
1 kahve kasi§i hardal

1 kahve fincani zeytinyagi

1 dis sarimsak

Patlicanlar kabuklar soyulduktan sonra yan yan dilimlenir. Tuzlanip yarim saat kadar kendi haline birakilir, aci
suyu gikartilr.

Ote yandan, bir tencereye sos i¢in, yag koyup kizdirilir. Rendelenmis sodanla, incecik kiyllmis sarimsak (arzu
edilirse) ilave edilir. Ve saratmadan hafifce kavurduktan sonra sirke konur. Birkag tasim kaynattiktan sonra,
kabuklarini soyup incecik dogranan domatesle hardal ilave edilir. Domatesle, saldiklari suyu gekinceye kadar
pisirip indirilir. Peyniri ve incecik kiydiginiz tereotuyla maydanoz ilave edilir. lyice karnigtirlir hepsi birbirine
halledilir.

Ote yandan, patlicanlar bol suyla yikanip sikilir. Bir temiz peceteyle sularini aldiktan sonra kizgin yagda iki
yanlarini da kizartip kevgirle yaglarini iyice stizdurerek tabada alinir. Yaninda hazirladiginiz sos oldugu halde
servis yapllir.
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