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HARDALLI PASTIRMALI YESIL SALATA

https://www.elele.com.tr

Birer cukur yemek tabagi dolusu bebek ispanak, tere, roka, kivircik salata
3-4 adet minik kirmizi turp

4-5 dilim kurutulmus portakal
Bir tath kasigi keten tohumu

Bir corba kasigi ay ¢ekirdedi ici
4-5 dilim ¢cemensiz pastirma
Sos igin:

1 yemek kagigi hardal

2 yemek kasigi taze limon suyu
1 yemek kagigi dogal sirke

2 yemek kagsigi sizma zeytinyagi

Yesil otlari iyice yikayip salata kurutucusu ile kurutun. Elinizle iri iri pargalayip genisge bir kaba koyun.
Temizlediginiz turplari ince ince dilimleyin, portakal kabuklarini elinizle pargalara ayirin ve yesilliklere ekleyin.
Sos malzemelerini bir kasede iyice karigtirin. Otlarin tizerine sosu, keten tohumunu ve ay ¢ekirdeklerini dokuin,
tahta kasiklarla nazikge karistirin. Sosun esit sekilde dagiimasini saglayin. Salataniza tuz eklemeyin. Hardal ve
pastirmanin tuzu yeterli gelecektir, ekstra tuz eklemeyin. Pastirmalar kabaca dograyip tizerine serperek servise
hazir hale getirin.
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