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HARDALLI MEZGIT SIS

1 kg Mezgit

200 gr ceri domates

200 gr yogurt

2-3 yemek kagsi@i hardal
5 yemek kasigi sirke

1 yemek kasigi limon suyu
4 yemek kasigi zeytinyagi
Karigik yesillik

Dereotu

Kekik

Seker

Tuz

Karabiber

Hardali, yogurt ve bir yemek kagsidi sirke ile karistirin. Dereotu, kekik, tuz, biber, seker ve limon suyu ile
¢esnilendirdiginiz mezgit baligini blyik kipler halinde kesin ve hazirladiginiz karisim ile buzdolabinda iki saat
marine edin.

Yesillikleri yikayin. Dért yemek kagigi sirke, tuz, biber ve dort yemek kagigi zeytinyadi ile kanstirdiktan sonra
yesilliklerin Gzerine dokdin.

Baliklari siglere gegirin ve kizgin yagda yaklasik U¢ dakika boyunca iyice kizartin.

Balik sisleri, limon dilimleri, ¢ceri domates ve artan hardal marinesi ile servis edebilirsiniz.

Servis tabagdinizi dereotu ile slislemeyi unutmayin.
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