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HARDALLI HINDI GOGUS IZGARA NARENCIYELER
ESLIGINDE

Malzemeler

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

2 tath kasig hardal

2 ¢orba kasiJi taze kekik

3-5 yaprak adacayi

4 adet hindi g6gus parcasi (her biri yaklagik 200gr)
2 limon

1 portakal

2 yesil limon

Vs su bardagi hardal (serviste kullanmak igin)

Yapiligi

ZeytinyaQi, hardal, taze kekikleri ve adagayi yapraklarini Arzum Metalmix el blender’iyle karigtirin. Hindi
g6guslerini bu sosa bulayip buzdolabinda iki saat bekletin. (bu asamada eger elinizde fazla gégus varsa bunlari
da soslayip dondurabilirsiniz)

Hindileri sosdan ¢ikartip Arzum Tostgunun 1zgara fonsiyonunda pisirin. Kapta kalan sosu hindiler piserken
ustlerine firgayla surln.

Bu arada portakal ve limonlari dilimleyip 1zgarada pisirin.

Hindileri 1zgara limon ve portakallarin esliginde hardalla servis yapin.
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