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HARDALIYE (KIRKLARELI)
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1 kilogram siyah Gzim

Yarim ¢ay kasigi tuz

1 cay kasigi siyah hardal tohumu
1 tath kasigi seker

ilk olarak Gztimleri bol suyla glizelce yikayin.

Yikama igleminin ardindan Gzimleri mutfak robotundan gegirin.

Elde ettiginiz karigimin suyunu stizerek bir kavanoza alin.

Hardal tohumunu sahanda ddverek toz haline getirin.

Dévduguniz tohumlarn kavanozdaki GzOm suyunun icerisine ekleyin.

Daha sonra tuz ve sekerini ekleyerek karigtirin.

Kavanozun kapagini hava almayacak sekilde kapatin.

Kavanozun dig kismini kagit ile sardiktan sonra siyah bir pogetin igerisine koyun.
Kavanozu posetle birlikte serin ve karanlik bir ortama yerlestirin. Burada 10 giin bekletin.
10 guiniin sonunda ev yapimi hardaliyeyi afiyetle icebilirsiniz.
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