%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HARDALIYE (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

2 Salkim Koruk

2 Adet Orta Boy Kuru Sogan
1 Su Bardagi Su

Tuz

Asmadan koparilmig taze koruklar yikanir. Ezilerek suyu ¢ikartilir. Ezilen koruklarin igine 1 su bardagi su ilave
edilir. Koruklar elle biraz sikilir tllbentten gegirilerek stiziillr. Biraz tuz ilave edilir. Sogan ince ince dogranarak
koruk suyuna ilave edilerek yemeklerin yaninda igilir.

Not: Yaz aylarinda serinlemek amaciyla makarna, pilav ve benzeri yemeklerin yaninda igilir.
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