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HARDAL YAPIMI

2.5 kahve fincani toz hardal
2 kahve fincani tizim sirkesi

Bir kaseye toz hardall bosaltmali. Bunun Ustiine sirkeyi dékmeli ve kabi bir kenara kaldirip 24 saat kadar dyle
birakmali. Bu siire sonunda karigimi iyice girparak birbirine yedirmeli. Bu ¢irpma iglemi sirasinda karisim gok
fazla koyu olursa ¢irpma sirasinda birka¢ damla sirke dékerek hardal sulandirilabilir. Fazla sulu hardallar igin ise
¢irpmaya devam ederken bir tutam kadar toz hardal azar azar serpilmeli ve bdylece hardal, kivamina getiriimeli.
Yukarida tarifini verdigimiz hardal olduk¢a keskindir. Fazla keskin hardallardan hoglanmayan kimseler bu
karisima bir tatl kasigi kadar toz sekeri de katabilirler. Hardal bayatladik¢a kuvvetinden kaybedecegdinden,
daima azar azar yapip tuketmeli.
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