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HARDAL SOSU

50 gram 6guttlmis hardal tohumu
Yarim su bardagi su

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi limon suyu

2 yemek kagsidi elma sirkesi

1 yemek kasigi bal

2 tath kasigi toz zerdecal

1 tath kasidi muskat rendesi

Hardal tozunu bir kaseye alin.

Uzerine suyun yarisini ekleyip tel ¢irpiciyla karigtirin.

Zeytinyag, limon suyu, sirke ve bali ilave edin ve karistirmaya devam edin.

Suyun geri kalanini azar azar ekleyerek hardalin kivaminin yumusamasini saglayin.
Zerdecal ve muskat rendesini de ekleyip karigtirin.

Sosunuz hazrr.

Not: Hemen tiketmeyecekseniz kapakl kavanozda buzdolabinda 2 ay kadar saklayabilirsiniz.
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