B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HARDAL SOSLU YABAN ORDEGI

750 gr yaban 6rdegi

Marine icin:

1 adet limonun suyu

100 gr eritilmig tereyad!

2 yemek kasigi balzamik sirke
1 yemek kasigdi dijon hardali

1 yemek kasigi worcestershire sosu
4 dis ince kiyilmig sarimsak
3~4 dal taze kekik

3~4 dal taze feslegen

Tuz

1 tath kasigi Karabiber

Sos igin eritilmis yag haric malzemeleri karigtirin. Yagi sosun (zerine yavag yavag ekleyip koyu bir kivam
alincaya kadar cirpin. Etlerin Gzerine sosu ekleyip karistirin. Uzerini streg film ile kaplayarak en az 3-5 saat
buzdolabinda marine edin. Izgara veya yapismaz ylzeyli tavayi isitin. Etlerin her iki tarafini da pisirin. Servis

yapin.
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