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HARDAL SOSLU USKUMRU FILETOSU

2 blyUk uskumru balidi (temizlenmig)
1 corba kasigi zeytinyagi

1 ¢orba kasigi limon suyu

90 gr (6 corba kasigi) tereyadi

1+1/2 ¢orba kasigi hardal

2 yumurtanin sarisl

1 corba kasigi sirke

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 corba kagiJi taze sogan (yesil kismindan)
Kekik ve adagayi karigimi (kiyilmisg)

Once, finninizi orta sicakliga (180°C) getirip, 1sitiniz.

Iki buyUk aliminyum kagdidi parcasini 1 gorba kasigi zeytinyagla yaglayiniz. Her kagida birer uskumru koyup
ustlerine limon suyunu serpiniz. Baligi aliminyum kagdida bolca olarak sariniz. (Paket zarf gibi olacak, ama balik
icinde gevsek duracaktir.) Balik paketlerini firna koyup 20 dakika, baliklar yumusayana kadar pisiriniz.

Bu arada sosu hazirlamak icin, blyUk bir kasede tereyag yumusayana kadar ¢irpip bir kenara birakiniz. Bir
baska kasede hardal, yumurta sarisi, sirke, tuz ve biberi ¢atal yada yumurta teliyle bitin malzeme karigincaya
kadar ¢irpiniz. Bu yumurta sarili karisimi tahta bir kasikla yavas yavas yumusattiginiz tereyagda karigtirip, hepsi
iyice karisip sos purtiksiz ve koyu bir kivama gelene kadar kabartiniz. Taze sogan-kekik ve adagayi karigimini
katip iyice karistiriniz. (Sosun tadina bakip, gerekirse biraz daha tuz ve biber ekleyiniz.) Sosu bir sos kasesine
bosaltip, buzdolabinda sogutunuz.

Uskumru paketlerini firindan alip, dikkatle aciniz. Paketteki sulari bir kaseye bosaltip, bir kenara birakiniz.
Baliklarin derilerini keskin bir bigadin ucuyla baliklar pargalamadan etinden ayiriniz. Her baligi dort filetoya
ayirip, kilgiklarini da dikkatle ¢ikariniz. Filetolari blylk ve yayvan bir servis tabadina dizip, ayirdiginiz pisme
suyunu filetolarin Gstlne ddkerek, oda sicakliginda ilinmaya birakiniz. llininca, tabagi buzdolabina kaldirip, en az
2 saat sogutunuz.

Servis tabagdini ve sos kasesini buzdolabindan alip, yemeginizi soguk olarak yaninda sosuyla servis ediniz.
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