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HARDAL SOSLU TAVUK

500 gram tavuk kiymasi,

2/3 su bardagi ekmek kirintisi,

1 corba kasigi kori,

2 ¢orba kasigi mango marmeladi,
2 ¢orba kasiJ! ince kiyllmis maydanoz,
1 adet hafifce ¢irpilmis yumurta,
tuz ve karabiber.

Tane hardalli krema igin:

Geyrek su bardagi eksi krema,

1 ¢orba kasigi tane hardal,

1 ¢corba kas@ mango marmeladi,
1/4 su bardagi zeytinyagi

Kiyma, ekmek kirintisi, kdri, maydanoz, yumurta, tuz ve karabiberi bir kaba alin. Malzemeyi iyice yogurun.
Uzerini kapatip, 20 dakika dinlendirin. Karigsimi 6 adet esit porsiyona bdlin. Her porsiyonu hafifge yaglanmis
ellerle, hamburger koftesi seklinde yassi bir sekil verin.

Kofteleri hafifce yaglanmis 1zgaraya veya tavaya koyun. Orta ateste kéftelerin her ylizinG 5 dakika pisirin. Tane
hardalli kremayla birlikte servis yapin.

Tane hardalli krema igin: Krema, hardal ve marmeladi kiicUk bir kapta, ¢irpma teliyle karistirin. Zeytin yagini
incecik akitarak ekleyin. Tim zeytinyagdi karisana kadar ¢irpmaya devam edin.
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