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HARDAL SOSLU PALAMUT

https://www.elele.com.tr

6-8 dilim palamut

1 su bardagi misir unu
Tuz

Kizartmak igin:
Aygicek yagi

Sosu icin:

1 cay bardagi un

1 su bardagi zeytinyagi
1 litre st

1 su bardagi krema

1 su bardagi su

1 cay kasigdi hardal
Tuz

Karabiber

5 yesil biber

5 arpacik sogan

5 defne yapragi

Palamut dilimlerini yikayip suyunu siziin. Misir unu ve tuzu bir kapta karistirin. Palamut dilimlerini misir ununa
bulayip hazirlayin. Bir tavada aygicek yagini isitin ve hazirladiginiz palamut dilimlerini kizartin. Fazla yagini
cektirmek igin kagit havlu tizerine alin. Sosu igin unu zeytinyaginin yarisinda rengi dénlinceye kadar kavurun.
Uzerine ayri bir tencerede isittiginiz sttt ilave edip karistirarak kaynatin. Ayri bir kapta krema, su, hardal, tuz ve
karabiberi iyice 6zdeglesinceye kadar karistirip sttli kar|§|ma ilave edin. Kalan zeytinyagdini ayri bir tavada isitin.
iri dogradiginiz yesil biber, arpacik soganlar ve defne yapragini kavurup ocaktan alin. Sebzeli karigimi da
kaynayan sitlii karigima ilave edin. Sosu tiim malzeme ile 4-5 dakika daha kaynatip ocaktan alin. Kizarttiginiz
palamut dilimlerini servis tabagina alin. Uzerine sos gezdirip sicak servis yapin.
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