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HARDAL SOSLU ISPANAK VE AVAKADO SALATASI

Eyip Seving

2 bag 1spanak

1 adet lolorosso salata

1 adet endivyen salata

3 orta boy avokado

1,5 yemek kagsidi zeytinyagdi
1 tath kasidi susam

2 yemek kagidi limon suyu
1 tath kasidi hardal

Ispanak ve salata yapraklarini iyice yikayip kurulayin. Elinizle pargalara bélin ve genis bir servis kasesine
yerlestirin. Avokadoyu soyup ince ince dilimleyin ve yapraklarin Uzerine dagitin. 2 yemek kagig yagi kuguk bir
tavada kizdirin, susami ekleyip kisik ateste kavurun. Hafif kahverengilesince atesten alin. Limon suyu, kalan yag
ve hardall tavaya ekleyip karistirin. Sos sicakken salatanin tizerine dokip karistirin. Hemen servis edin.
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