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HARDAL

Turpgiller familyasindan, Akdeniz havzasi kékenli otsu bitkidir. Tohumlari ayni isimle anilan, sari renkli, lezzeti
az ya da ¢ok aci olan bir baharatin hazirlanmasinda kullanilir. Fransa[?lda [?lhardal s6zcgi[?], siyah ya da sari
hardal tohumlarinin ya da her ikisinin karigimlarinin dévilmesiyle elde edilen bir Gr(in igin kullanilir. Fransa[?lda
hardalin bagkenti Dijon[?dur.

Hardal birgok aromatik varyanti olan gastronomik bir ¢esnidir. Hardal tohumlari dévilerek ezildikten sonra
hardal yapilir.
Hardal ¢esni olarak kullanilmanin disinda, pisirme éncesi tavsan, domuz, tavuk ve bazi baliklara (en yagl

olanlara) surtlerek ve bazi yahnilerde de pisme suyuna ilave edilerek kullanilir. Ayrica birgok sicak ve soguk
sosun temel malzemesidir.
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