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HARDAL

Ortadogu ve Akdeniz bdlgesinden diinyaya yayilmis bir bitki olan hardal ¢ok eski ¢gagdlardan beri kullanilan bir
bitkidir. Hardal 6zellikle tohumlari ve yapraklari igin yetigtirilir. Hardal tohumlari ayni zamanda ¢ig ya da pismis
olarak sebze gibi de yenir. Bliylk yapraklar yenecekse, keskin kokularinin gitmesi igin dnceden haglanir.
Baharat olarak kullanilan hardal, toz ya da hazir olarak satilir. Toz hardal genellikle siyah, beyaz ve bazen de
yabani hardal tohumlarinin déviimesiyle elde edilir. Ticari olarak satilan toz hardallara yagini almasi ve uzun
slre saklanmasini saglamak icin bugday ya da bagka bir tahilin unu eklenir. Hardal tozu kullaniimadan énce
biraz su ya da sut eklenmesiyle bulamag haline getirilir. Hardal tozu soslara (sdzgelimi mayonez) da eklenebilir.
Kavanozlarda satilan hazir hardallar, toz hardala tuz, degisik baharatlar, sirke eklenmesiyle hazirlanir. Kaliteli
hazir hardallarda yalniz siyah hardal tohumu ve kaliteli sirke kullanilir.
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