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HARDAL

Halk arasında mustarda denilen hardal, ekseriya sirke ile terbiye edilmiş bir müstahzar halinde kullanılır.
Sofralara kapalı ve ağzı mantarlı şişelerle konulur. İştahı açar diye, fazla miktarda yenmesi caiz değildir. Ancak,
büyükler dahi fileto, külbastı, et ve av kızartmaları gibi, ağır yemeklere inhisar ettirmelidir. Aile sofralarında
çocukları hardala teşvik etmekten ve alıştırmaktan sakınmalıdır.
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