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HARDAL

Halk arasinda mustarda denilen hardal, ekseriya sirke ile terbiye edilmig bir mistahzar halinde kullanilir.
Sofralara kapall ve agzi mantarl siselerle konulur. Istahi acar diye, fazla miktarda yenmesi caiz degildir. Ancak,
blyUkler dahi fileto, kiilbasti, et ve av kizartmalari gibi, agir yemeklere inhisar ettirmelidir. Aile sofralarinda

cocuklari hardala tesvik etmekten ve alistirmaktan sakinmalidir.
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