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HARDALIN FAYDALARI

Hardalin faydalari, igerisinde sakladiklarinda gizli! Pek ¢ok tohum bazli yiyecek maddesi gibi, hardal da vitamin
ve mineraller agisindan oldukga zengindir. Hardal, zengin bir A vitamini kaynagidir. Bu 6zelligi sayesinde
bagisiklik sistemini giiglendirir ve gbz saghgina iyi gelir. Hardalin faydalar arasinda mineraller de yer aliyor.
Hardal; kalsiyum, magnezyum, fosfor ve potasyum icermektedir. Hardal tiiketmek, butlin bu minerallerden
faydalanmanizi saglar. Kas agrilari, hardal tiketerek savasabileceginiz problemlerden bir bagkasidir. Hardalin
faydalar arasinda, kas spazmlarini rahatlatma ve romatizmaya iyi gelme de yer almaktadir. Derin bir nefes
almak isteyenler icin de tavsiyemiz hardal tohumu! Hardalin faydalari, hem tohum hem de sos halindeyken
ortaya ¢ikabilir. Tohum seklindeki hardal yogun bir sekilde selenyum icermektedir. Bu madde de astimla
muUcadele edenlere destek veren etkin bir maddedir.
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