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HARDAL

Hardal, aslinda bir tohumdur. Turpgiller familyasinin yabani Gyelerinden hardal bitkisi, yizyillardir Asya ve
Avrupa&apos;da yetismekte ve mutfaklarda kullanilmaktadir. Hardalin faydalari nedeni ile tarimi da yogun
olarak yapilmaktadir. TUrkiye&apos;de ug farkli tiirde hardal yetigmektedir. Bunlar kara hardal, esmer hardal ve
ak hardal olarak adlandiriimaktadir. Ugu arasinda yararlar ile 6n plana ¢ikan en énemli tur kara hardaldir.
Yetisme alani Akdeniz havzasi olan kara hardal, Glkemiz topraklarindan ¢ikan en faydal bitkilerden birisidir.
Hardal, ilk defa 1720&apos;lerde Londra&apos;da yasayan Clements tarafindan hazirlanmis. Bence asrin
bulusu hardali, patates salatasinin ve her tirli yesil salatanin sosunda, sandviglerde, 1zgara etlerin, tavuklarin
yaninda, soguk etlerle, peynirlerle, haslanmis sebzelerle, tek basina veya dereotu, kimyon, sarimsak,
maydanoz, bal, tarhun gibi lezzetlerle bir arada kullanmak nefis oluyor. Ev yapimi hardal ile ilgili dikkat etmemiz
gereken bazi detaylar var. Mesela uzun sire bekleyince biraz katilagabilir, Ilik su ilave ederek biraz
inceltebilirsiniz. Bu nedenle i¢ine azicik zeytinyadi ilave edebiliriz ya da hig¢ limon suyu ve zeytinyadi koymadan
ev yapimi hardal hazirlayan birgok kisi gibi siz de sadece suyla karistirip ayni lezzeti yakalayabilirsiniz.
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