@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HARDAL OTLU YUMURTA

500 gram hardal otu
2 kasik kati yag

1 sogan

2 dig sarimsak

4 yumurta

1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasigi tuz

Su

Hardal otunu kdklerinden ayirin ve yapraklarini haslayin. Haglama isleminden sonra soguk suya tutun ve sizip
incecik dograyin. Bir tencerede dogranmis sogan ve sarimsagi kati yagda gevirin ve (zerine hardal otunu dékip
gevirmeye devam edin. Ot kendini salmaya bagladiginda yumurtalarinizi kirin, Gizerine tuz ve pul biber ekip
pisirin. Kahvaltida bile doya doya yiyebileceginiz bu lezzetin keyfine varin.

© lezzetler.com tarif no:143098 - adi:Hardal Otlu Yumurta * gdnderen:sadika miiezzinoglu « indirme tarihi:17.05.2024 - 13:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hardal-otlu-yumurta-vt104589
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/hardal-otlu-yumurta-143098.jpg
http://www.tcpdf.org

