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HARDAL OTLU KUZU ETI

Malzeme:

500 gr kuzu eti

20 yaprak hardal otu

1 ¢corba kasigi hazir acibiber ezmesi

1 corba kasigi Bizim Mutfak Aycicek Yagi
Tuz

Hardal otlarini yikayip iyice stziin. Teflon tencereyi iyice 1sitip kuzu etlerini stirekli kanstirarak suyunu gekip
salana dek kavurun. Suyunu ¢ekince 1 kasik sicak suda inceltiimis hazir acibiber ezmesini ekleyin. 5 dakika
daha kavurduktan sonra ocaktan alin. Kiyilmis hardal otu ve tuzunu ilave edip tatlandirin. Kapagini kapatin. 5
dakika sonra servis yapin.
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