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HARDAL MARINELI PILIC

www.miele.com.tr

250 gr. Creme fraiche

4 yemek kasigi taneli Hardal

1 dis Sarimsak, ezilmis

Tuz

1/2 cay kasigi Adacayi

4 Pili¢ fileto (her biri yaklagik 125 gr.)

Créme fraiche, hardal, sarimsak, tuz ve adagayini bir kase i¢inde karistirin.

Filetolari hardalll kremanin iginde gevirin.

Ustl kapali olarak 850 Watt glicinde yaklasik 4 dakika ve daha sonra 450 Watt ile yaklasik 12 dakika pisirin.
Eti arada bir geviriniz ve krema ekleyiniz.
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