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HARDAL EKSILEMESI

Milli Egitim Bakanhg

500 gram hardal otu

2 dis sarimsak

1 limon suyu

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Hardal otu temizlenir ve yikanir, sicak suda haslanip suyu stzulir.
Ayri bir yerde sarimsak ezilir, zeytinyagd, limon suyu ve tuz eklenerek ¢irpilir.
Haslanmis hardal servis tabagina alinarak Gzerine hazirlanmig sos dokilerek servis edilir.
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