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BA Nimet Hanim ¢ok tesekkir ederim, bir de soyadinizi 8grenebilir miyim?

NP Nimet Peri, isyeri adimizda Peri Hanimeli Sofrasi olarak gegiyor.

BA Bdyle bir yer agmak nereden akliniza geldi?

NP Bende girisimci ruhu var, arayis igindeydim, cocuklari blydttikten sonra is kurma fikri vardi ama hangi igi
kuracagimi bilemiyordum, egimin asgi olmasi buna etkendir, yetisemedigim yerlerde egimin de katkisi var,
kendisi uzun slre Devlet Su Islerinde deneyimli bir as¢lydi O'nun da deneyimlerinden istifade ederek burayi
actik. Amacim olmayan bir geyleri gergeklestirmekti. Mantinin Adiyaman'da olmadigini biliyordum ve ilk mantiyla
bagladik. Iskenderun'da bir bayan arkadas bu isi yapiyordu, gok kisa siirede iyi bir sirkllasyon yapti, gok biytik
kuruluslar tarafindan tutuldu. Iskenderun'a giderek o arkadagsin neler yaptigini gérerek arayisimi tamamladim.
Burayi ilk kez baska bir bayan arkadas isletiyordu, ben burayi ondan devraldim, yani ondan 2 sene sonra
devraldim. Su an 8 yildir bu isletme devam ediyor.

BA Adiyaman'da sizin gibi yéresel yemekler yapan bagka bir isletme géremedim, yok galiba?

NP Ara ara degisik fikirlerle yapan arkadaslarimiz oluyor ama uzun vadeli olmuyor. Neden uzun slreli olmuyor
bilemiyorum, benden esinlenerek yapan arkadaglarimiz ¢ok oldu, ama bir stire sonra kayular. Biz bu konuda
istikrarli gidiyoruz.

BA ingallah uzun yillar devam edersiniz. Biz yemek arastirmacisi olarak her gitti§imiz yerde "kim yéresel yemek
yapiyor?" sorusunu soruyoruz. Adiyaman'a geldigimizde de sizi bulduk.

NP Sag olun.

BA Adiyaman mutfaginda manti yok dediniz. Yani bu manti 6zgin Adiyaman mutfaginin degil.

NP Adiyaman'da kadinlar lokantalara gidip yemek yemezlerdi, evlerde butin yéresel yemekler yapilirdi. 8 yil
Oncesinden bu giine ¢ok sey degisti. Eskiden misterilerimizin ylizde 70'i yabancilardi yani burada ¢alisan
memurlar, gin(birlik turist olarak gelenler, olurdu. Simdi evinde meyirini yapamayan, i¢li kdftesini yapamayan,
mumbarini yapamayan hanimlar da geliyorlar.

BA Meyirden bahsedelim mi?

NP Meyir annemden dgrendigim bir tariftir. Ben de gok merakliyimdir.

BA Siz buralisiniz?

NP Burallyim Kahtaliyim. Annemden gdrdiklerimi uyguluyorum, iste eksili kéfte, haglama igli kofteyi,
Adiyaman'da dolmali kéfte deriz onu. Yakinda da bir televizyon kalindan geldiler buranin yéresel yemekleriyle
bir program yaptik.

BA Yayinlandi mi?

NP Yayinlandi. O programda meyir yaptik, kis kabagini yaptik, dolmali kéfte yaptik, tath olarak kiincl yaptik,
bitln bunlara Adiyaman'in 6zgin lezzetleridir.

BA Klncu susam oluyor degil mi?

NP Evet susam oluyor. Gelen misafirlerimize bdyle Adiyaman yemeklerini en iyi sekilde tanitmaya calisiyoruz.
BA Yemek kilttrdur, yemek unutulursa kilttr de unutulur, bu bakimdan ¢ok énemli bir misyonu yUritiyorsunuz.
NP Cok sag olun. Ben bu igse basladigim zaman "Adiyaman'in yéresel yemekleri nedir" diye sorduklarinda;

boélgesel etkilesim ¢ok fazla, Adiyaman 1954'den sonra il olmus. Adiyaman, Malatya, Diyarbakir bakin ¢evre
illeri yemek klthrleri cok yakindir. Mumbari; Diyarbakir'da, Malatya'da, Mardin'de yapiyor ve birbirine gok
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benziyor, bélge olarak etkilesim ¢ok fazla.

BA Hitab bana biraz ilging geldi, icinde her sey var ama muhtesem bir lezzet. Anladigim kadariyla, 1spanak,
patates, patlican, peynir ve et var, et kavurma et mi?

NP Hafif kavurup, ondan sonra kullaniyoruz. Biz ¢esit de sunuyoruz, isteyene, sadece ispanak, peynir ya da
icinde neler isterse, peynir olarak da y6renin peynirini kullaniyoruz. Peynire ¢ok 6zen gdsteriyorum, benim
kéyumden geliyor. Zaten kullanilan Grintn kalitesi yemekleri 6n plana ¢ikariyor.

BA Elbette.

NP Babam salca yapip génderiyor sag olsun, kiz kardesim mumbari dolduruyor.

BA Tamamen organik drtnler kullaniyorsunuz?

NP Zaten basarinin kaliteli ve orijinal malzeme kullanimindan gelecegine inaniyorum.

BA Gergekten dyle, hitabi gok begendim. Siz hazir yutkadan yapmigsiniz ama orijinal hamurunda maya var mi?
NP Maya yok.

BA Maya mikroorganizma oldugu icin pek dnerilmiyor.

NP Manti i¢in ciddi projelerim var, gerekli izinleri aldim. Mantiyi paketleyerek, marketlere hazir Grin olarak
vermek istiyoruz. Ayrica diger yoresel yemekleri, icli kdfteyi paketleyip marketlerde satigini istiyorum.

BA Bu paket Urlnler ne kadar siire dayanacak?
NP Uzmanlarla arastirma igindeyiz 3-6 arasinda dayanma siresi olacak.
BA Vakumlayarak?

NP Donmus halde, vakumlayarak manti olsun, i¢li kdfte olsun, daha az lezzetli oluyor. Haglamadan, sadece
dondurarak paketlemeyi distintyorum. Alan haglayarak kullanacak.

BA Abuzer Kebabinda neler var?

NP Kdézlenmis patlican, pismis domates...

BA Koéftesinin 6zelligi nedir?

NP Ydrenin kaliteli etleri ayn bir lezzet katiyor.

BA Baharati fazla 6n planda degil.

NP Baharat yok, sadece tuz ve et. Etin kendi lezzeti aciga ¢ikiyor.
[(IBA Adiyaman mutfaginda hangi yag kullaniliyor?

NP Tereyadl, aycicedi yagd!, zeytinyad kullaniyorum.

BA Adiyaman mutfaginda zeytinyagi var mi?

NP Var, insanlar zeytinyaginin bilincinde ve farkinda, kullaniliyor. Aygicegdi yaninin da en kalitelisini ve kolesterol
orani en disuk olanini kullaniyoruz.

BA Kag masaniz var?

NP 25 masa icerde salonda var, 35 masa da terasimiz da var.

BA Kag kisi galisiyor?

NP Ben ve esimle beraber 12 kisi ¢aligiyoruz.

BA 10 aileye ekmek kapisi sagliyorsunuz. Bundan sonra ne yapmayi diisiinliyorsunuz?

NP Bundan sonraki ilk hedefim, mekanin fiziki kosullarini daha iyi duruma getirmek. Adiyaman'in en iyi yerinde
bulunmak istiyorum.

BA Yani sube mi agacaksiniz?

NP O da olabilir, Adiyaman'da mi olur, baska bir yerde mi olur bilmiyorum.



BA Adiyaman olsun.
NP Adiyaman'da emegimizin tam karsiligini alamiyoruz, buydk sehirler olabilir.
BA Hanimlara sorulmaz ama kag yasinizdasiniz?

NP Ben saklamiyorum yasimi sdyliyorum, ben 69'luyum, yérede okutulmayan ve erkenden
evlendirilenlerdenim. 17 yasinda anne oldum, su an gocugum Universite 6grencisi.

BA Masallah.
NP Su an ¢ocuklarimi erken biyitmenin avantajini yasiyorum.
BA Nimet Hanim baya genc gdsteriyorsunuz.

NP Size ¢ok tesekkir ederim buralara kadar gelmissiniz bizi bulmussunuz, cok mutlu oldum. Bu tip seyler beni
motive ediyor, dogru yolda oldugumu disintyorum.

BA Cok tesekkiir ederim bu lezzetleri yasattiginiz ve bize aktardiginiz igin.
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