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HANIM PARMAGI PATATES

150 gr (1+1/4 su bardag@i) ki¢Uk pasta hamuru
250 gr patates piresi
1-2 su bardagi rafine yag

Klguk pasta hamurunu ve patates puresini, orta boy bir kasede tahta bir kasikla, iyice karistiriniz. Elde ettiginiz
karisimi 2 cm'lik «dliz» uglu sikma torbasina doldurunuz.

Derin bir tavanin Ggte birini yagdla doldurup orta atese oturtarak, icine atilan kiigik bir bayat ekmek pargasi
kizarana kadar kizdiriniz.

Patates koftelerini 5 cm uzunlukta sikip, tavayi ¢ok fazla doldurmadan, patatesleri 4-5 dakika, nar gibi olana
kadar kizartiniz. Kizaran patates koéftelerini delikli bir kepgeyle ¢ikarip, kagit pecete stlinde yaglarini
slizdurindz. Kalan patates koftelerini ayni bicimde kizartana kadar, sicak kalmalarini saglayiniz.

Butln patates kéfteleri kizarinca, isitilmig bir servis tabagdina alip servis ediniz.

Not: Bu Fransiz usull patates kéftelerinin bigimlerinin istenildidi gibi olmasi i¢in, patates karisiminin sert olmasi
gerekir. En iyi sonug, patates 2 cm diiz uglu sikma torbasina doldurularak elde edilir. Patates koéfteleri ayrica top
ya da bagka bigimlerde de yapilabilir.
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