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HANGI YEMEKTE HANGI SOS KULLANILMALI

Soslar yemegin lezzetini artiran en 6nemli unsurdur. Ancak sos, beraber sunuldugu yemegin tadini ortaya
¢ikarmal higbir zaman yemegin 6niine gegmemelidir. Bu nedenle beyaz et ve kirmizi etlerde kullanilan soslar_
farkhidir. Tavuk veya hindi eti ile daha ¢ok kéri gibi baharatlarin agirlikta oldugu tath-eksi soslar sunulmahdir. Ote
yandan ayni baharatlar tadini almanizi engelleyecegi icin kirmizi et ile kullaniimamalidir. Kirmizi et ile genellikle
biberli, sebzeli soslar servis edilir. Yine hardal ve mayonez gibi etin yaninda her zaman sunulan malzemelerle
hazirlanan soslar da kullanilabilir. Baligi ise eJer 1zgara yaptiysaniz sossuz yemenizi éneririz. Sos yerine rokanin
agirlikta oldugu salatalar yeterli olacaktir. Ancak kaya baliklari gibi beyaz etli ve bugulama veya koéfte olarak da
pisirilebilen baliklarin yaninda sos olarak otlu, mayonez bazli zeytinyagi ve limon ile hazirlanan sostan tercih
etmelisiniz.
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