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BALIK MEVSIMLERI

Baliklar, mevsimlerine gdre tlketilmelidir. Bazi baliklarin, bltiin bir sene boyunca yenebilecegi, bazilarinin da
mevsimine goére lezzetini bir kat daha arttiracag bir gergektir. Uzmanlara gére baliklarin cinsine gére lezzetli
oldugu aylar soyle:

Eylil: Sardalye ve Kilig bu ay lezzetlidir. Her tirlG pigirilmeye elveriglidir. Lifer bu ddnem pahalidir. Kolyoz,
istavrit ve Kirlangi¢ bolca gikmaktadir.

Ekim: Gegici baliklarin, yazin Karadeniz'de beslenip, Marmara'ya géce basladiklar aydir. Bu denenle bol
miktarda tutulur. Uskumru turfanda olarak kendisini gésterir. Lifer tam lezzetini kazanmistir. istavritte
yaglanmigtir. Palamut bolca ¢ikar. Tekir, Barbunya, Kilig, Levrek, Sinarit, Mercan, Sardalye, Eskina, Minekop,
torik, izmarit, iztrangiloz ve aterina gibi baliklar nispeten ucuz olarak temin etmek mimkundur.

Kasim: Uskumrunun en iyi zamanidir. Torik akim baglamigtir. Lakerdasi yapilir. Pisinin en lezzetli oldugu aydir.
Aralik: Uskumru, Lifer, Palamut ve torik yagdl olduklarindan her turlt yemegi yapilir. Hamsi de. lezzetlidir. Tekir
ise bol bulunur. _

Ocak: Uskumru, Lifer, Palamut, Istavrit lezzetini korur. Kefal ve Hamsi tam yagdlh durumdadir. Cinekop, Kofana,
Mezgit, Berlam, Minekop, Dere pisisi, pazarlarda kolayca bulunur. Tekir ve Kirlangi¢ bolca avlanir. Barbunya,
Kilig, Mercan, Sinarit ise az tutulur.

Subat: Bu ayda baglayan kalkan mevsimi mayis sonuna kadar devam eder. Tekir bu ayda da bolca ¢ikar.
Uskumru, Lifer, Palamut yagini kaybetmeye, baglar. Gimus balidi. Kefal, Dere pisisi, Minekopun ise bu
dénemde lezzeti artar.

Mart: Kefal, Levrek ve Kalkanin en lezzetli zamani marttir. Mart ayinda Uskumru, Giroz olmaya yuz tutmustur.
Tavasi ve pilakisi yapilabilir. Gimus baligi fazlaca ¢ikmaya baglar. Lufer ve Palamut yagim kaybettiginden
sadece tavasi ve pilakisi yapilmaya elveriglidir. Kofananin izgarasi olur. Minekop ve tekir de bu ayda lezzetlidir.
Nisan: Kalkan bol bulunur. Ayrica, Mercan, Levrek, Kilig ve Kirlangi¢ da bolca ¢gikmaya baglar. Dolayisiyla diger
aylara oranla daha ucuzdur. Giimiis baligi, Kefal, Mezgit, Beriam, Minekop, Tekir ve Barbunya ¢ok tutulur.
Uskumru artik ¢iroz olmustur. Kaya balig fazlaca avlanir ve ucuzdur.

Mayis: Levrek, Barbunya, Dil balig, Tekir, Kili¢ ve iskorpit mayista zevkle yenebilir. Fazlaca ¢iktigindan
pazarlarda her giin bulmak mimkindir. Uskumru, torik, palamut, hamsi ve istavrit yagini kaybetmigtir. Kefal
yine lezzetlidir.

Haziran: Balik sayisi azalir. Dip baliklar yumurtalarim dékmus olduklarindim daginik gezerler. Bu nedenle
haziran ayi balik¢ilik agisindan verimsizdir. Tekir, Barbunya, Gelincik, Mercan, Sinarit, Levrek ve Eskina
bulunur. Fakat fiyatlari agisindan pahaldir.

Temmuz: Sardalyenin mevsimi temmuz ayinda baglamistir. Ekim ortasina kadar lezzetini devam ettirir. Kolyoz,
istavrit, Uskumru, tava ve haglamaya elveriglidir. Tekir ve Barbunya yine lezzetlidir. Kefal bu ayda lezzetsizdir
ve Uretimi de azdir.

Agdustos: Cingene Palamutu mevsimini agar, boyu Uskumru kadar veya biraz daha iridir. Levre@e, bile tercih
edilir. Sardalyenin ise en lezzetli zamanidir. Yine bu ayda kilicin tadina doyum olmaz. Kolyozun tavasi, pilakisi
yapilir. izmarit lezzetini bulmustur. Kefal tavsiye, edilmez.
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