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HANGI BALIGA HANGI BAHARAT?

Baharatlarin blyik bir kisminin dretim yeri uzak dogudur. Gin’de, Hindistan’da ve Guineydogu Asya’da Uretilen
baharatlar uzun yillar boyu "lpek Yolu" diye bildigimiz, tGlkemizden gecen ticaret yolu ile ve kervanlarla
Avrupa’ya taginmistir. Bu transit ticaret nedeniyle Ulkemiz insani da baharatlarla tanismig ve bunlari, uzakdogu
kadar olmasa bile geni® bicimde kullanmaya baslamistir.

Otlarin bir kismi ise Ulkemizde Uretilmekte, bir kismi ise ithal edilmektedir. Otlar da baharatlarla birlikte
yemeklerimizi tatlandirmakta kullanilmakrtadir. Ayni sekilde ot ve baharatlar balik ve sair deniz Grlnleri
yemeklerinde de kullaniimaktadir. Bu nedenle ot ve baharatlarin kisa tanimlari ile kullanildidi deniz yemeklerini
asagida sunmaya ¢alisacagiz. Burada yalniz Turk mutfagindaki degil, bulabildigimiz kadaryla bitiin Dinya
mutfaklarindaki kullanimlar esas alinmistir.

Defne yapragi: Bilumum balik bugulamalarinda, haslamalarda, balik siste

Keraviye: Bugulama, haslama ve dolmalarda

Zencefil: Sark usull battin balik yemeklerinde, kavurmalarda, sos yapiminda

Kori: Uzakdogu balik yemeklerinde, zencefile alternatif olarak (zaten iginde zencefil vardir)
Mercankdgk: Balik yaninda sunulan tereyagdinda, soslarda ve dolmalarda

Hardal: Toz halinde glveclerde

Nane: Balik 1zgaralarda, ballk ¢corbasinda

Paprika: Dolma ve gliveglerde

Maydanoz: Balik yaninda sunulan tereyaginda, soslarda (6zellikle limon sosunda), dolmalarda
Karabiber-beyaz karabiber (tane ve toz): Bitin balik ve deniz Grini yemeklerinde marine etmek ve
tadlandirmak igin

Kirmizi biber (toz veya pul): Bugulama ve haglamalarda, ¢orbalarda, gliveglerde

Adacayi: Dolma ve glveglerde

Kekik: A.B.D.’de buttin deniz Grlnleri ile birlikte

Tarhun: Firin ve soslu balik yemeklerinde

Biberiye: Tadi nispeten yavan olan baliklarin firin, soslu firin, kavurma ve yahnilerinde
Sarimsak: Bugulamalarda, soslarda, kavurmalarda, ¢orbalarda, zeytinyagl soslarda

Ceviz: Tarator ve benzeri soslarda

Badem: Cevizin kullanildi§i yerlerde alternatif olarak

Kapari: Tursu halinde bugulamalarda
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