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HINGEL (KARS)

Hamuru igin:

1 su bardagi su
Tuz

Alabildigi kadar un
Uzeri icin:

1 su bardagi yogdurt
2 dig sarimsak

Tuz

Soganli sos igin:

1 adet kuru sogan
1 yemek kasigdi tereyadi
Kirmizi pul biber

Yodurt bir kapta iyice ¢irpllir, igine rendelenmis sarimsak ve tuz eklenerek karistirilir.

Soganlar piyazlik dogranir. Bir tavada tereyag eritilir, Gizerine sogan ve pul biber eklenir, sogan sararincaya
kadar pigirilir, atesten alinir.

Bir yogurma kabina 1 su bardagi su ve 1 ¢ay kagigi tuz katilip karigtirllir, Gzerine yumusak bir hamur oluncaya
kadar un eklenerek yogurulur. Hamur bir stire dinlendirilir.

Dinlenen hamur diiz bir zemin Uzerinde acilir, 2x2 santimlik kareler kesilir.

Bir tencereye 6-7 su bardagi su koyup, 1 tath kasigi tuz eklenir. Su kaynayinca hamurlar igine atilir, pisinceye
kadar haglanir daha sonra stizGlr.

Diz tabaklara 6nce haglayip stizdugumuiz hamurlar konur, Uzerine sarimsakli yogurt dékullr, onun da tzerine
tereyagli soganli sos gezdirilir, sicak olarak servis yapllir.
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