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HANGEL (KARS)

Kars Kilttrt ve Tarihi Tanitim Rehberi

1 kg. un

3 bardak su

Tuz

2 adet yumurta

1 bas sogan

200 gr. tereyad

1 yemek kagigi salca
1 kilo yogurt

2 dig sarimsak

1 kg. Una 2 yumurta ile bir tutam tuz ilave edilerek 1 kg. ile bir derin kaba kulak memesi kivamina gelecek
sekilde yogrulur.

Daha sonra 5 veya 4 kinde haline getirilir. Her bir kiinde yufka halinde agilidir. Agilan yufkalar aga¢ peskun
Uzerinde bir bicak ile el destegi ile kare seklinde kesilir. Daha sonra kesilen kare seklindeki hamurlar buyik bir
kazan igerisine konan sicak su, iki yemek kasidi tuz, bir cay bardagi sivi yag ile pisirilir. Bu pisirme siresi
yaklasik 10-15 dakikadir. BlyUk kazan igerisindeki pigsen kare seklindeki han-geller biiyiik bir siizgegten
gegirilerek i¢i yogurtlanmis bir tepsiye dokilir. Onceden hazirlanmis olan sarimsakli yodur ilave edilir. Daha
sonra tereyaginda pembelesmis soJanlar hangelin Gzerine ilave edilerek servise sunulur.
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