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HANGEL (KARS)

2 kase un

1 su bardagi ilik su
Tuz

1 yumurta

Uzeri icin:

1 bardak sivi yag
125 gram tereyagi
3 sogan
Sarimsakli yogurt

Unumuzu kaseye alip bir yumurtayi kirip tuzunu ekleyip yavas yavas su ilave ederek yoduruyoruz, ele
yapismayan sert bir hamur elde ediyoruz. Hamurumuzu un serptigimiz tezgahta oklava ile manti hamuru
inceliginde agip kare kare kesiyoruz. Diger taraftan sogani kip kiip dograyip yagimizla ocakta pembelesene
kadar kavuruyoruz. En son sarimsakli yogurdu da hazirlayip hamurlari kaynar suda hagliyoruz. Haglanan
hangellerimizi tepsiye alip dnce yodurdunu, sonra soganini Uizerine yayip servis ediyoruz.
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