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HANGEL (KARS)

4 su bardagi un

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

2 adet yumurta

Sosu igin:

3 yemek kagsig! tereyagi
1 tath kagigi pul biber
Uzeri icin:

2 su bardagi yogurt

2 dig sarimsak

Derin bir kap igerisine un, yumurta ve tuz ilave edilerek kulak memesi kivamina gelene kadar yogrulur.
Kint seklinde (bezenin ydresel adi) parcalara ayrilir.

Kintler yufka seklinde agillir.

Acllan yufkalar bicak yardimiyla diizgiin kareler seklinde kesilir.

Kesilen hamurlar unlanir.

Bir tarafta tencerenin yarisina kadar su, tuz ve az miktarda yag (hamurlarin yapismamasi i¢in) konup kaynatilir.
Kaynayan suyun igine kesilen hamurlar atilir ve 5 dakika kadar pisirilir.

Pisen hamurlar servis tabagina alinir.

Sosu igin, sarimsaklar ezilir ve yogurt igerisine konup karistirilir.

Tava igerisine tereyag eritilir ve igine pul biber konup 3 dakika kadar kavrulur.

Uzerine yogurtu sos ile kizdinlmig tereyagl pul biber dékuildr ve servise sunulur.
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