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HAMURSUZ (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

1400 Gr Un

220 Gr Yag

50 Gr Yagl Hashas

2 Adet Yumurta

200 Gr Yogurt

1 Tath Kasigi Karbonat
1 Cay Kasig Tuz

Yumurta, un, yogurt, yag, tuz, karbonat ve su ile sert bir hamur hazirlanir.

Hazirlan bu ekmek hamuru yuvarlak parcalara ayrilir ve elle yassiltilir. Uzerine haghas surtlUr.

Kenarlardan pargalar kesilip ortaya toplanir ve yuvarlanir.

Yuvarlak pargalara ayrilan hamur el ile bastirilarak tekrar yassiltilir, Gzerine tekrar yogurt veya haghas sirulir ve
Uzerine ¢atal veya bigak ucuyla sekil vererek 220 -240 derecede isitiimis firinda 30 dk. pisirilir.
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