%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMURSUZ (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

9 su bardagi un

1 su bardagi yag

1 yemek kasigi yaglh haghas
2 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

1 tath kasigi karbonat

1 cay kasigi tuz

Yumurta, un, yogurt, yag, tuz, karbonat, ve su ile sert bir hamur hazirlanir. Hazirlanan bu ekmek hamuru
yuvarlak yuvarlak pargalara ayrilir ve elle yassiltilir. Uzerine haghas surtlUr. Kenarlardan pargalar kesilip ortaya
toplanir ve yuvarlanir. Yuvarlak pargalara ayrilan hamur el ile bastirilarak tekrar yassiltilir, Gzerine tekrar haghag
veya yogurt sUrllur ve Uzerine ¢atal veya bigak ucuyla sekil verilerek 220-240 derecede i1sitilmis firnda 30
dakika pisgirilir. Not: Tok tutan, 6zellikle sabah kahvaltilarinda katiksiz olarak yenilebilen bir ekmektir.
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