B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMURLU YESIL MERCIMEK GORBASI

ICINDEKILER

1 su bardag Selva Kare Sehriye
1,5 su bardag yesil mercimek
5 su bardagi su

1 adet sogan

1 tath kasidi tereyad

50 gram kiyma

1 cay kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi un

Sosu igin

1 yemek kasigdi tereyad
kirmizi biber

HAZIRLANISI

1. Ayiklanmig yesil mercimegi aksamdan soguk suda islatin.

2. Ertesi glin mercimegi 5 su bardagi suda haglayin.

3. Haslanan mercimeklere Selva kare sehriyeyi ekleyin.

4. Bir tavada yag eritip ince dogranan sogani pembelestirin.

5. Uzerine kiymay! ve salcayi ekleyip kavurun.

6. Altinl kapatmadan 6nce unu ilave edip, karstirin.

7. Kiymali harci mercimeklere karistirin.

8. Tuzunu ilave edip 10 dakika daha kaynatin.

9. Tereyagina kirmizi biberi yakip Uzerine gezdirerek servis yapin.
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