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HAMURLU MEZGIT BALIK KOFTESI

750 gr mezit baligi (filetosu ¢ikarilip, kiyma makinesinden gegirilmis)
150 gr (1+1/4 su bardag@i) ki¢Uk pasta hamuru

1 yumurtanin aki

1 kahve kagsi§i hindistancevizi

1/2 kahve kasigi pul kirmizibiber

1+1/2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

3 ¢corba kagsigi krema

BuyUk bir kasede kiguk pasta hamuruyla yumurta akini tahta bir kasikla, yumurta aki iyice pasta hamuruna
karisip purtiksiz oluncaya kadar karistirarak bir kenara birakiniz.

Orta boy bir kasede kiyma haline getirilmis mezit baligi, hindistancevizi rendesi, kirmizibiber, 1/2 tath kasigi tuz
ve karabiberi karigtininiz. Balik karnisimini plriizsiiz oluncaya kadar tahta bir kasikla kabartiniz. Balik karigimini
kicUk pasta hamuru karigsimina ekleyip, karistiriniz. Kremayi azar azar (kattiginiz miktarin iyice karigmig
olmasina dikkat ederek) karistirarak ekleyiniz. Kasenin dstunt értiip karnsimi buzdolabinda 30 dakika
sogutunuz.

Kaseyi buzdolabindan aliniz. Kalan tuzu yarisina kadar sicak su doldurulmus bir tencereye serpiniz. Tencereyi
agir atese oturtup, suyu kaynatiniz. Bir corba kasigini soguk suya batirip kéfte karisimiyla doldurunuz. Soguk
suya batinimig diger bir corba kasigiyla biraz daha kofte karisimi alip, étekinin Ustine kapatiniz. Kagiklari
bastirarak kofte bicimi veriniz. Her kofteyi hazirladikga, sicak suya atiniz. (ilk seferinde tencerenin blyUkligine
gbre 6-7 kofte pigiriniz.) Kofteleri 15-20 dakika, kabarip biraz sertlesinceye kadar pigiriniz. Delikli kepceyle
kofteleri tencereden alip, sularinin stiziilmesi i¢in bir tabagda koyarak sicak kalmalarini sadlayiniz. Kalan kéfteleri
de ayni bi¢cimde pigiriniz.

Kofteleri sicak bir servis tabagina yerlestirip, servis ediniz.

Not: Kodftelerinizi Snceden hazirlayip buzdolabinda 3 giin kadar saklayarak, isittiktan sonra servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:70214 « adi:Hamurlu Mezgit Balik Koftesi « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:24.04.2024 - 16:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamurlu-mezgit-balik-koftesi-vt52758
http://www.tcpdf.org

