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HAMURLU KUZU FILETOSU (FRANSA)

Malzeme: (4kisilik);

600-700 gr.lik batin kuzu filetosu,
1 dis sarimsak,

8 tane kadar dogranmig nane yapragi,
2 corba kasigi kekik,

120 gr. yufka,

1 yumurta sarisi,

40 gr. tereyag,

2 corba kasi§i zeytinyad,

tuz,

biber,

4 porsiyon pismis mevsim sebzesi.

Yapiligt:

Kuzu etini tuzlayip biberleyin. Dévilmis sarimsagi, dogranmis nane yapragini, kekidi, zeytinyagi ile birlikte
karnstinin. Eti, bu karigimin igine koyup 4 saat kadar dinlenmeye birakin. Sonra yufkayi, etin tizerine sarin. Firina
koyup, 25 dakika kadar pisirin. Firindan alip, yanina mevsim sebzeleri ile garnitlr yapin. Servis yaparken
hamura sarlli filetoyu dilimlere kesin. (Arzu ettiginiz takdirde hamurunu evde kendiniz de agabilirsiniz.).
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